Wir versprechen lhnen eine Untersu-
chung von hochster Qualitat, Sicherheit,
Hygiene und Patienten-Komfort.

Wir danken lhnen fiir Ihre Mitarbeit und
lhr entgegengebrachtes Vertrauen

Prof. Dr. med. H. Krammer
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und Erndhrungsmedizin
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Vorbereitung
fiir die Koloskopie

Sanfte Endoskopie des Dickdarms

Ihr Untersuchungstermin:

,den

Uhrzeit:




—@ Ein gut gereinigter Darm ist Ihr Beitrag fiir
eine angenehme und erfolgreiche Unter-
suchung!

@ CifrClFleef'

Am Tag vor der Untersuchung:

e Bis 14 Uhr nur fliissige oder breiige
Kost essen (z. B. Wasser, Kaffee, Quark,
Pudding, Yoghurt)

e Um ca. 15 Uhr nehmen Sie die zwei
Tabletten Bisacodyl ein

® Um ca. 18 Uhr den 1. Beutel CitraFleet®
(Pulver) in 1 Tasse (150 ml) Wasser
auflosen und trinken (evt. gekiihlt)

¢ Anschlieend bis ca. 22 Uhr mindestens
1,5 Liter Getranke Ihrer Wahl trinken (z. B.
Wasser, Tee, klare Safte, Soft Drinks)

Am Tag der Untersuchung:

¢ Bitte nehmen Sie kein Friihstiick
sondern nur Fliissigkeit zu sich!

e Um ca. 6 Uhr den 2. Beutel CitraFleet®
(Pulver) in 1 Tasse Wasser (150 ml)
auflosen und trinken (evt. gekiihlt)

¢ AnschlieBend wieder bis ca. 9 Uhr
mindestens 1,5 Liter Getranke Ihrer
Wahl trinken (z. B. Wasser, Tee, klare

Séfte, Soft Drinks)

Medikamente kdnnen in der Regel wie
bisher eingenommen werden. Informie-
ren Sie uns aber, ob Sie Medikamente zur
Blutverdiinnung einnehmen, da diese in
der Regel nach Absprache mit lhrem Haus-
arzt oder uns drei Tage vor der Untersuchung
abgesetzt werden.

Bitte bringen Sie zur Untersuchung einen
Bademantel oder ein grof3es Handtuch mit.

Nach der Untersuchung in Narkose (sanfte
Endoskopie) diirfen Sie kein Kraftfahrzeug
flihren. Bitte lassen Sie sich moglichst nach
der sanften Endoskopie von einer Person
aus der Praxis nach Hause begleiten.

Im Falle, dass Sie lhren Termin nicht
wahrnehmen kénnen, informieren Sie
uns unbedingt spatestens 48 Stun-
den vor der Untersuchung. Anson-
sten entstehen lhnen unnétige
Kosten und fiir andere Patienten
Wartezeiten.




