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Obwohl die chronische Obstipation eine Volkskrankheit darstellt, an der ca. jeder Finfte leidet, gilt sie
in der breiten Bevolkerung als einTabuthema und wird in der medizinischen Fachwelt hiufig
bagatellisiert und wenig differenziert betrachtet.

Deshalb steht in dem vorliegenden Buch nach einfihrenden Kapiteln Uber Definition, Epidemiolagie,
Atiopathogenese und Diagnostik der Obstipation die Therapie im Mittelpunkt

Dabei werden im Anschluss an Ausfihrungen Uber die Rolle der Ernahrung, AllgemeinmaRnahmen
sowie Grundlagen der medikamentdsen Therapie in eigenstiandigen Kapiteln Besonderheiten der
Obstipation in der Kinderheilkunde, Geriatrie, Neurologie, Schmerz- und Palliativmedizin sowie in der
Koloproktologie von jeweiligen Experten auf dem aktuellen Stand abgehandelt

Dadurch ist das Buch ausgesprochen interdisziplinar und konkret fiir die jeweiligen klinischen
Situationen.
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