fiir eine erfolgreiche Behandlung

Bauchkneifen,

Blahungen, Verstopfung, Durchfall

Beruhigen Sie den Reizdarm!

B KOMGRESSBERICHT

WEIMAR - Das Reizdarmsyn-
drom mit Bauchweh, Blahun-
gen, Durchfall oder Verstop-
fung macht jedem vierten Bun-
desbiirger zu schaffen. Wie der
Hausarzt hier helfen kann, be-
richtete Professor Dr. Heinz-
Jilrgen Krammer beim Forthil-
dungsforum Medizin Aktuell.

MNur etwa jeder dritte Patient mit
Reizdarmsyndrom sucht deswegen
cinen Arzt aul. Die meisten Betrof-
fenen setzen auf Selbstbehandlung
oder haben sich irgendwie mit dem
Krankheitshild arrangiert, sagte der
Gastroenterologe von der Universi-
titsklinik Mannheim,

Dennoch kann der Leidensdruck
beim Einzelnen schr hoch sein. Be-
stehen abdominelle Schmerzen — oft
in Verbindung mit der Defikation —
iiber einen Zeitraum von mehr als
drei  Monaten  zusammen  mit
Durchfall undfoder Obstipation,
liegt die Diagnose ,Reizdarm® nahe.
Weitere Hinweise: die Beschriinkung
der Symptome auf den Tag, das Ge-
fiihl inkompletter Darmentleerung
sowie Meteorismus, Voraussetzung

Fortbildungsforum

sind ein vertrauensvolles Arzt-Pati-
ent-Verhiltnis und die Mitteilung
der klaren Diagnose, etwa: ,Sic ha-
ben ein Reizdarm-Syndrom!” Damit
kann der Patient mehr anfangen als
mit der Formulicrung ,Wir konnten
nichts Organisches finden”,

Als Erstes sollte der Patient ein
Tagebuch mit Erndhrungsgewahn-
heiten und Symptomen fithren, um
vermeidbare  Triggerfaktoren  zu
finden. Auch Nahrungsmittelun-
vertriglichkeiten wie der relativ
hiiufigen als
wichtigster

Laktoseintoleranz
Differenzialdiagnose

kann man auf diese Weise gleich auf

die Spur kommen.

Laktobazillen
gegen Verstopfung

Das weitere Vorgehen hiingt im
Wesentlichen von den Symptomen
ab. Dominiert die Verstopfung,
starten Sie einen Versuch mit Bal-
laststoffen. Gelbildner wie Flohsa-
menschalen eignen sich dabei bes-
ser als Faserstoffe wie Weizenkleie
und Leinsamen, die zu Meteoris-
mus fithren kénnen. Die regelmifi-
ge Zufuhr probiotischer Mikroor-
ganismen kann langfristig ebenfalls

zur Stuhlregulierung beitragen. Fiir
Lactobacillus casel Shirota (z.B. in
Akult®) wurde z.B. bei 70 Patienten
mit chronischer Obstipation nach-
gewiesen, dass sich durch tigliches
Trinken einer Flasche iiber vier Wo-
chen die Verstopfung im Vergleich
zu Plazebo deutlich besserte. Rei-
chen diese MaBnahmen nicht aus,
empfahl der Experte einen Versuch
mit osmotischen Quellmitteln wie
Palyethylenglycol.

Antidepressiva
gegen den Schmerz

Schwieriger gestaltet sich die Be-
handlung, wenn Durchfall im Vor-
dergrund steht: Mit Loperamid (2
bis 4 mg bis zu viermal tiglich) lisst
sich der Durchfall zwar meist be-
herrschen, die Gabe des Opioids
stellt aber keine Dauerltsung dar.
Zumindest kimnen Sie dem Patien-
ten aber vorschlagen, es bedarfsge-
recht einzusetzen, wenn er mal zwei
bis drei Stunden ,Sicherheit®
braucht.

Bei Meteorismus setzt  Prof,
Krammer vor allem auf Pflanzh-
ches. Studien belegen eine positive
Wirkung fiir chinesische Kriuter-
medizin, aber auch unsere heimi-
schen Kriuter wie Fenchel, Kiim-
mel und Tberis amara sind durchaus
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einen Versuch wert, meinte der
Gastroenterologe. Leiden die Pati-
enten vor allem an Schmerzen, kén-
nen akut Muskelrelaxanzien wie
Mebeverin oder Spasmolytika wie
Butylscopolamin  helfen.  Lassen
sich die Schimerzen schwer kontrol-
lieren, lohnt bei nichtobstipierten
Fatienten ein Versuch mit niedrig
dosierten trizyklischen Antidepres-
siva (zB. 10 bis 25 mg Amitrypti-
lin). ,Wer auf diese Therapie an-
spricht, ist seinem Arzt ewig dank-
bar®, so der Gastroenterologe. Bei
Verstopfung kann alternativ ein se-

DURCH SEINEN REIZDARM )
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lektiver Serotonin-Reuptake-Inhi-
bitor wie Fluoxetin eingesetzt wer-
den. Eine Indikation fiir psychothe-
rapeutische  Mitbehandlung  sicht
Prof. Krammer bei klinisch relevan-
ten psychischen Storungen oder bei
langjihrigen Beschwerden mit gro-
Sem Leidensdruck. Von Anfang an
sollten Sie den Patienten mit Reiz-
darmsyndrom nicht Heilung, son-
dern nur Linderung ihrer Be-
schwerden versprechen, mahnte
Prof. Krammer. Damit beugen Sie
Enttiuschungen und Vertraugns-
verlust Yor, MW
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