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. , , Durchfall ist ein weitver-
| zung, be: derﬂieNahrung beschleunigt aus dem
- Korper abgefiihrt wird. Wer haufiger als dreimal
- am Tag die Toilette aufsuchen muss, einen flis-
~ sigen oder vermehrten Stuhl hat, der leidet un-
~ter Durchfall. Die Ursache sind haufig Keime, die
durch infizierte Nahrungsmittel und Trinkwasser
- in den Magen-Darm-Trakt gelangen. Auch Viren
| konnen akute Durchfalle ausiosen. Da der Kor-
- per im Akutfall viel Flissigkeit und Mineralien
~ Uber den Darm ausscheidet, sollte viel getrunken
- werden. Gesiiite Kimmel-, Fenchel- oder Hage-
~ buttentees, aber auch stilles Wasser gleichen den
. Flussigkeitshaushalt des Korpers wieder aus. Elek-
E trolytlosungen aus der Apotheke geben wichtige
* Mineralien zuriick. Natirliche Mittel aus medizi-
. nischer Trockenhefe wie Perenterol transportieren
- schadliche Erreger aus dem Darm und starken die

DREI EXPERTEN ANTWORTEN __

" Waltraud W. (61) aus Hannover:

., Was hilft bei Durchfall?“

Wohl jeder kennt das. Meist sind die Ursachen harm-
los und selbst zu behandeln. Treten die Beschwerden
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’ , Die Darmfunktion spielt

@ in der chinesischen Medizin eine
gm&e Rolle. Die Frage nach dem Stuhlgang gehort
deshalb zum Alltag. Insofern ist auch Durchfall
sehr differenziert z2u betrachten. Kurzfristiger
Durchfall kann ein Entlastungsventil des Korpers
sein, vor allem wenn er starken Geruch hat. Akuter

- Durchfall kann auch ein Zeichen fur eine Kalte,

sprich eine ,Baucherkaltung® sein. Nehmen Sie

~ leichte, trockene Nahrung wie Zwieback zu sich.
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Als Getrank empfehle ich warmes Wasser oder
ungesuRten Krautertee, Von stark zuckerhaltiger
Cola oder fetter Bruhe ist abzuraten, Sie belasten
den Organismus zu sehr und losen das Problem
nicht. Achten Sie darauf, dass die Fiife warm sind

. und vielleicht eine Warmflasche tinderung bringt.
- Chronischer Durchfall ist eine ernsthafte Erkran-
- kung, die mit chinesischer Arzneitherapie und

Akupunktur behandelt werden kann. Vorausset-

| zung ist eine genaue Ursachenforsr.hung._‘ ‘
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aber regelmaRig auf oder halten langer als drei Tage
an, sollten Sie zum Arzt gehen
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, ’ Durchfall ist eine Abwehr-
| reaktion des Darms. Oft fihren
' Stress oder Nahrungsmittelallergien zu unange-
| nehmen Krampfen und vermehrtem Stuhlgang.
| Aber auch Reisende werden oft von ,Montezu-
. mas Rache” iberrascht. Die Ursache: Bakterien in
| Speisen und Getranken, Wer Durchfall hat, solite
'~ bis zu vier Liter am Tag trinken, denn der Korper
. verliert Flissigkeit und wichtige Mineralstoffe.
Stilles Mineralwasser, Krautertee und verdinnte
Fruchtsafte gleichen den Verlust auf sanfte Weise
aus. Meiden sollten Sie Kaffee, Milch oder Alkohol.
Auf dem Speiseplan steht bei Durchfall leichte
Kost: Ich empfehle geriebene Apfel und Hafer-
schleim. Kohletabletten aus der Apotheke helfen
beim Entgiften. Zu weiteren Arzneien beraten Sie
Ihr Arzt oder wir Apotheker gerne. Dauern die Be-
schwerden langer als zwei Tage, zeigt sich Blut im
Stuhl oder begleitet Fieber die Erkrankung, sollten
Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen. ‘ ‘
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Haben Sie auch eine Frage? Unsere Experten beantworten sie gerne! Schreibe
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