Sechs Meter misst der aufge-
knéivelte Verdauungsschlauch
vom Zwidlffingerdarm bis zum
Auvsgang am Mastdarm. Der
Darm ist eine hochleistungsfd-
hige Chemie-Fabrik, holt auch
noch das Letzte an lebens-
wichtigen Ndhrstoffen aus
der Nahrung.

Leider ist er auch hochemp-
findlich und stéranfdllig. Meist
schligt er mit Bldhungen,
Durchfall oder Verstopfung
Alarm. Die schlimmste Darmer-
krankung ist aber Krebs. Do-
ran erkranken in Deutschland
jedes Jahr 70000 Menschen,
30000 sterben. Rechizeitig er-
kannt, ist Darmkrebs heilbar.

Sind Blihungen oder Ver-
slnplungen gefahrlich?
Solche Verdauungsstérungen
sind meist harmlos. BlGhungen
entstehen oft durch verschluck-
te Luft oder bldhendes Essen.
Manchmal steckt Mangel an
Verdduungsenzymen oder
Nahrungsmittel-Unvertraglich-
keit dahinter. Das I¢isst sich mit
Blut-Checks abkldren.

Von Verstopfung sprechen
Arzte erst, wenn der Stuhlgang
seltener als dreimal pro Wo-
che kommt. Untersuchungen
mit Ultraschall und Endoskop
zeigen, ob ernste Ursachen
vorliegen,

Warum schlaq, t Stress
auf den Darm?
Der Darm steht Uber Nerventa-
sern und Signalstoffe in Kon-
takt mit dem Gehimn. Wenn Sig-
nalstoffe die Meldung ,Stress”
iberbringen, reagiert er ner-
vos und wird selbst hektisch
aktiv.

Bei jeder &. Frau und jedem

12. Mann ist der Darm stéindig
iberreizl. Bauchschmerzen, un-

regelméBiger Stuhlgang, mal
Verstopfung, mal Durchfall
sind typisch fir Reizdarm. Die
Diagnose erfordert vom Arzt

Seite & * BILD RHEIN-NECKAR * 17. Mérz 2007

Top-A

Wie hleibt mein
Darm gesund?

geradezu detektivischen Spir-
sinn, um die richtige Therapie
auszuwdhlen.

Wann muss ich zur
Darmspiegelung?
Empfohlen wird die Kolosko-
pie ab dem 45. Lebensjahr,
dann noch mal nach zehn Jah-
ren. Die Kassen zahlen die Un-
tersuchung. Keine Angst: Die
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macht, dabei spiirt man nichts.
Zwischen 50 und 55 Jahren be-
zahlt die Kasse einmal im Jahr
fir einen Stuhltest auf versteck-
tes Blut (,okkultes Blut").

In jedem Fall vom Arzt un-
tersuchen lassen - egal in
welchem Alter: wiederkeh-
rende oder léinger anhalten-
de  Verdauungs-Beschwer-

Untersuchung wird heute auf
! Wunsch im Démmerschlaf ge-

BILD-Lexikon In unserem Leben
verdauen wir 30 Tonnen Nahrung

Auf der Innenfli-
che des Diinn-
darms kinnte
Tommy Haas lo-
cker ein Tennis-
match spielen,
Wenn man die
Millionen finger-
formigen Ausstiil-
pungen (Darmzot-
ten) im fiinf Meter
langen Darm-
schlauch ausbrei-
ten wiirde, ergiibe
das eine Flache
von 300 Quadrat-
metern.
= Der Darm ist
yintelligenter® als
das Herz und er
enthilt mehr Ner-
venzellen als das
Riickenmark.
Nach dem Gehirn
(20 Milliarden
Nervenzellen) be-
sitzt der Darm
(100 Millionen) die
meisten Nerven-
zellen im Korper.
Darm wer-
den auch Stoffe
gebildet, die unse-
re Stimmung be-

den,

einflussen: Dopa-
min und Seroto-
nin. Forscher ver-
muten, dass diese
Botenstoffe auch
fiirs ,,Bauchge-
fiihl“ verantwort-
lich sind.

= Ohne die Hilfe
von Enzymen wiir-
de die Verdauung
einer Durch-
schnitts-Mahlzeit
sechs Monate dau-
ern. Erst die Enzy-
me zerlegen die
Nahrung in so
winzige Bestand-
teile, dass sie die
Darmwinde pas-
sieren und ins Blut
aufgenommen
werden konnen,

= Im Laufe eines
Menschenlebens
passieren 30 Ton-
nen Na und
50 000 Liter Fliis-
sigkeit den Darm.
= Durchschnitt-
lich 24 Stunden
reist die Nahrun,
durch Magen un
die verschiedenen

Montag in BILD Wie finde ich im Rhein-

Blut
Schmerzen beim Stuhlgang.

i chen am lingsten.
i = In der Darm-

i des Ké
i GrolBitei
i Immunsystems.

im Stuhl, starke

Darmabschnitte,
bis sie verdaut ist:
Vier Stunden
Sio}g:p im Magen,
sechs Stunden im
Diinndarm, je sie-
ben Stunden im
Dick- und im
Mastdarm - da-
nach wird alles
Unverdauliche
ausgeschieden. Am
schnellsten werden
Kohlehydrate zer-
legt, Fette brau-

schleimhaut sitzen
itber 70 Prozent
der Immunzellen
ers — der
unseres

Sie sollen Erreger
vernichten, die

sich mit der Nah- &
rung in den Korper §
schmuggeln.
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Neckar-Dreieck einen guten HNO-Spezialisten?
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Hinweis: Diese Arzteliste kann natiirlich nicht
vollstindig sein. Wir zweifeln die Qualifikation
der nicht genannten Arzte und Kliniken nicht an!




