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griflere Mengen Alkohol,

Milch- und Fruchtzucker
den Darm {iber die Mafien
auf Trab bringen. Nicht zu
vergessen sind Antibiotika,
die die Darmflora durchein-
anderbringen.

Durchfall geht immer
mit einem grofien Flissig-
keits- und Elektrolytverlust
einher. Fiir Siauglinge und
Kleinkinder koénnen diese
Verluste lebensgeféahrlich
sein. Ab einem Gewichts-
verlust von fiinf Prozent
des Korpergewichts sind sie
innerlich schon so weit aus-
getrocknet, dass sie miide
und apathisch werden, zu
Krampfanfallen neigen und
ins Koma fallen kénnen.

Das A und U) in der be-
handlung eines Durchfalls
ist daher eine ausreichende
Fliissigkeits- und Elektro-
lytzufuhr, um die Verluste
auszugleichen, Bei leichten
Durchféllen reichen dafiir
bereits gesiifite Tees oder
verdiinnte Fruchtsifte aus;
Salz liefern salziges Gebiack
oder Suppen.

OKO-TEST hat insgesamt
30 Durchfallmittel einge-
kauft, ins Labor geschickt
und begutachten lassen.

Das Testergebnis

m s gibt hilfreiche Mittel,
aber auch problematische:
16 ,sehr guten® Durchfall-
mitteln stehen elf Produkte
gegeniiber, die aufgrund
wenig tiberzeugender Wirk-
samkeitsnachweise nur mit
wausreichend" oder im Falle
des Wirkstoffes Ethacridin-
lactat gar nur mit ,ungenii-
gend" abschneiden.

® Jedes dritte Praparat im
Test enthalt Loperamid-
hydrochlorid. Dieser Wirk-
stoff wird zur Behandlung
akuter Durchfille bei Er-
wachsenen und Kindern ab
zwolf Jahren eingesetzt, Er
hemmt die Darmbewegun-
gen und hat daher einen
stopfenden Effekt. Die Wirk-
samkeit ist in Studien belegt.
Séauglinge und Kleinkinder
diirfen wegen der Gefahr ei-
ner Atemlahmung aber auf
keinen Fall mit Loperamid
behandelt werden.
mEbenfalls sehr gut in Stu-
dien belegt sind die Wirk-
samkeit von Lactobacillus
rhamnosus GG und von
Trockenhefe aus Saccha-
romyces boulardii (auch
Saccharomyces cerevisiae
Hansen CBS 5926 genannt).
Sie verkiirzen die Dauer ei-
nes Durchfalls und stéren
die Vermehrung schadlicher
Keime im Darm. Am besten
untersucht ist das Peren-
terol Junior 250 mg Pulver
von UCB.

Boantalyt Pultver mit Zitro-
nengeschmack und Oral-
padon 240 Apfel/Banane,
Pulver eignen sich bestens
fir den Elektrolyt- und
Fliissigkeitsausgleich. Die
Dauer eines Durchfalls
beeinflussen die Préparate
aber nicht.
m Medizinische Kohle soll
Bakterien und Gifte binden
und so die Durchfaller-
scheinungen bessern. Dies
ist fiir die Kohle-Compretten
der Firma Merck durch eine
Studie belegt. Allerdings
fehlt bislang eine zweite
Studie, die diese Ergebnis-
se bestatigt, sodass das
Mittel in der pharmako-
logischen Bewertung nur
Lgut® abschneidet. Da die
Wirksamkeit der Kohle
stark herstellungsabhingig
ist, lasst sich das Ergebnis
nicht ohne Weiteres auf an-
dere Produkte iibertragen.
m\Verglichen mit fritheren
Tests hat die Diarrhoesan,
Fliissigkeit in der Bewer-
tung einen Sprung nach
vorn gemacht. Unter an-
derem belegt eine aktuelle
Studie mit 255 Patienten die
Wirksamkeit der Kombina-
tion aus Pektin und einem
Kamillenbliitenextrakt.
m Bislang nur ,wenig {iber-
zeugend® sind die Wirksam-
keitsnachweise fiir Escheri-
chia coli Stamm Nissle 1917,
Stoffwechselprodukte von
Lactobacillus  helveticus,
Lyophilisate aus verschie-
denen Lactobacillen und
Bifidobakterien, Tannin-Ei-
weify,  Tanninalbuminat,
dioktaedrischen  Smektit
sowie Trockenextrakte aus
Tormentillwurzelstock und
Uzarawurzel.
mDie Anwendung eines
Desinfektionsmittels wie
Ethacridinlactat bei Durch-
fall gilt als Giberholt. Dartiber
hinaus kann die Substanz Al-
lergien hervorrufen. Die die
Kombination mit Tanninal-
buminat ist nicht sinnvoll.
Jiiroen Steinert
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Woher kommt eigentlich ...
das Wort Stuhlgang?

Vom Donnerbalken Uber das
Plumpskio im alten Rom bis
zum Leibstuhl dauerte es eine
ganze Weile. Erst im Mittelalter
muss jemand auf die Idee ge-
kommen sein, den Nachttopf
in einen Stuhl einzubauen. In
der Folge erleichterte man sich
durch einen Gang zum Stuhl.
Im 18. Jahrhundert verrichteten
Hofdamen ihre Notdurft auf
dem Leibstuhl im Ankleide-
zimmer,

Kurios

Ein Skatologe ist ein Wissen-
schaftler, der sich mit dem
menschlichen Stuhl beschaf-
tigt. Die Fachrichtung heif3t
Skatologie — und hat unter
anderem festgestellt, dass das
mittlere tagliche Stuhlgewicht
in den westeuropaischen in-
dustrienationen im Mittel zwi-
schen 105 und 140 Gramm pro
24 Stunden betragt. Bei Vege-
tariern sind bedingt durch den
hohen Ballaststoffgehalt in der
Nahrung bis zu 350 Gramm pro
Tag maglich. Aber auch Medi-
kamente, Stress und extremer
Ausdauersport wirken sich aufs
Stuhlgewicht aus.

Durchfall ist nicht
immer harmlos

|

Ist ein Durchfall auch nach drei
Tagen nicht voriber, sollte ein

Arzt aufgesucht oder dieser '
um einen Hausbesuch gebeten
werden. Gleiches gilt, wenn I
partout keine Flissigkeit im

Korper bleiben will, der Stuhl

blutig ist, Fieber dazukommt

und sich der Allgemeinzustand
verschlechtert. Blut im Stuhl

kann ein Hinweis auf eine so-
genannie EHEC-Infektion sein,
ausgelést durch Escherichia-
coli-Keime, die in Wild- und
Rindfleisch sowie Rohmilch
vorkommen.
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Durchfallmittel
Anbieter Dr. Willmar Schwabe | Infectopharm Lindopharm Hexal 1A Pharma Heumann Pharma
Preis pro mittlere Tagesdosis Erwachsene 0,99 3.93 0,95 1,20 0,95 1.21
Produktart Arzneimittel Arzneimittel Arzneimittel Arzneimittel Arzneimittel Arzneimittel
Zur Anwendung ab welchem Alter 2 Jahre Sauglingsalter 12 Jahre 12 Jahre 12 Jahre 12 Jahre
Wirkstoff/-e Trockenhefe aus Lactabacillus rhamno- | Loperamidhydro- | Loperamidhydro- | Loperamidhydro- | Loperamidhydro-
Saccharomyces sus GG, Natriumcitrat, | chlorid chlorid chlorid chlorid
cerevisiae Hansen | Natriumchlorid, Kali-
CBS 5926 umchlorid, Glucose
Wirksamkeit nachgewiesen sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr qut sehr gut
Nicht sinnvolle Wirkstoffkombination nein nein nein nein nein nein
Testergebnis Pharmakologische sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Begutachtung
Bedenkliche und/oder umstrittene Hilfsstoffe | nein nein nein nein nein nein
Testergebnis Hilfsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr qut
Weitere Mange! ja nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel qut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
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RiEd purchfalimittel
Anbieter Ratiopharm Betapharm Stada uce Hexal Medice
Preis pro mittlere Tagesdosis Erwachsene 1,20 1,98 1,42 1,03 0,74 1,89
Produktart Arzneimittel Arzneimittel Arzneimittel Arzneimittel Arzneimittel Arzneimittel
Zur Anwendung ab welchem Alter 12 Jahre 12 Jahre Sauglingsalter 2 Jahre 2 Jahre Sauglingsalter
Wirkstoft/-e Loperamidhydro- | Loperamidhydro- | Natriumchlorid, Kali- Trockenhefe aus Trockenhefe aus Natriumchlorid, Kali-|
chiorid chlorid umchlorid, Glucose, | Saccharomyces Saccharomyces umchlorid, Glucose,
Dinatriumhydrogen- | boulardii cerevisiae Hansen | Dinatriumhydrogen-
citrat CBS 5926 citrat
Wirksamkeit nachgewiesen sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr qut
Nicht sinnvolle Wirkstoffkombination nein nein nein nein nein nein
Testergebnis Pharmakologische sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Begutachtung
Bedenkliche und/oder umstrittene Hilfsstoffe | nein nein nein nein nein nein
Testergebnis Hilfsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr qut
Weitere Mangel ja nein nein nein ja nein
Testergebnis Weitere Mangel qut sehr gut sehr gut sehr gut gut sehr gut
Anmerkungen 1) 4) 1) : 4)
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Em-nid STADA
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Aliud Pharma Stada CT Arzneimittel
0,95 1,20 1,06
Arzneimittel Arzneimittel Arzneimittel

12 Jahre 12 Jahre 12 Jahre
Loperamidhydro- Loperamidhydro- Loperamidhydro-
chiorid chlorid chlorid

sehr gut sehr gut sehr gut

nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut

nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut

ia ia ja

Kohle-Compretten, | Diarrhoesan,
Tabletten Fliissigkeit
Asche Chiesi Merck Selbstmedikation | Dr. Loges
1,66 2,50 1,70
Arzneimittel Arzneimittel Arzneimittel
2 Jahre 1 Jahr Sduglingsalter
Trockenhefe aus Medizinische Kohle Pektin, Fluidextrakt
Saccharomyces aus Kamillenbliiten
cerevisiae Hansen
CBS 5926
sehr gut gut sehr gut
nein nein nein
sehr gut gut sehr gut
nein nein 1,5 Vol.-% Alkohol
sehr gut sehr gut befriedigend
ja ja nein
gut gut sehr gut
1) 1)
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11311 Durchfallmittel Imodium akut, | Blutwurz-Ratio- | Colina, Pulver | Hylak N, Kohle-Hevert, | Lacteol Pulver
Hartkapseln pharm, Kapsein Fliissigkeit Tabletten
Anbieter McNeil Ratiopharm Intersan Merckle Recordati | Hevert Pohl-Boskamp
Preis pro mittlere Tagesdosis Erwachsene 3,06 1,50 218 0,93 2,20 2,08
Produktart Arzneimittel Arzneimittel Arzneimittel Traditionelles Arz- | Arzneimittel Arzneimittel
neimittel
Zur Anwendung ab welchem Alter 12 Jahre 12 Jahre Sduglingsalter 2 Jahre 2 Jahre Sduglingsaiter
Wirkstoft/-e Loperamidhydro- | Tormentillwurzel- | Dioktaedrischer Stoftwechsel- Medizinische Kohle | Lyophilisate aus
chlorid stock-Trocken- Smektit produkte von Lacto- Lactobacillus fer-
extrakt bacillus helveticus mentum und Lacto-
bacillus delbrueckii
Wirksamkeit nachgewiesen sehr gut wenig iiberzeugend| wenig liberzeugend| wenig liberzeugend| wenig iiberzeugend| wenig iiberzeugend
Nicht sinnvolle Wirkstoffkombination nein nein nein nein nein nein
Testergebnis Pharmakologische sehr gut ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend
Begutachtung
Bedenkliche und/oder umstrittene Hilfsstoffe [Halogenorgani- nein nein nein nein nein
scher Farbstoff
Testergebnis Hilfsstoffe befriedigend sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Mangel ja ja nein nein ja nein
Testergebnis Weitere Méangel gut gut sehr gut sehr gut gut sehr gut
Anmerkungen 1) 1) 1)
Gesamturteil befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend
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K331 purchfalimittel Mutaflor OmnifloraN, | Tannalbin Uzara Dragees N
Suspension Hartkapsein Tabletten Tabletten
Anbieter Ardeypharm Movartis Medice Stada Cassella-med Medice
Preis pro mittlere Tagesdosis Erwachsene 12,02 1,61 2,90 1,40 117 2,48
Produktart Arzneimittel Traditionelles Arz- | Arzneimitlel Arzneimittel Arzneimittel Arzneimittel
neimittel
Zur Anwendung ab welchem Alter Sauglingsalter 1 Jahr 5 Jahre 6 Jahre 10 Jahre 5 Jahre
Wirkstoff/-e Escherichia coli Lyophilisate aus | Tannin-EiweiB Uzarawurzel- Ethacridinlactat- | Tanninalbuminat,
Stamm Nissle 1917 | Lactobacillus Trockenextrakt Monohydrat Ethacridinlactat-
gasseri und Bifido- Monohydrat
bacterium longum
Wirksamkeit nachgewiesen wenig iiberzeugend| wenig liberzeugend| wenig iiberzeugend| wenig iiberzeugend| wenig iiberzeugend| wenig iiberzeugend
Nicht sinnvolle Wirkstoffkombination nein nein nein nein nein ja
Testergebnis Pharmakologische ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ungeniigend ungeniigend
Begutachtung J
Bedenkliche und/oder umstrittene Hilfsstoffe | nein nein nein nein nein nein
Testergebnis Hilfsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Mangel nein nein ja ja ja ja
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut gut gut gut qut
Anmerkungen 3) 1) 1) 1) 1)
Gesamturteil ausreichend  |ausreichend | ausreichend | ausreichend _




