
(sanft e Darmspiegelung*, spät)



•  Nehmen Sie nur ein flüssiges Abendbrot 
 zu sich (z. B. Brühe oder Suppe)

•  Um ca. 22 Uhr nehmen Sie die zwei 
 Abführtabletten ein

Am Tag der Untersuchung:

•  Nichts mehr essen bis zur Untersuchung

• Um ca. 7 Uhr den 1. Beutel CitaFleet® 
 (Pulver) in 1 Becher (150ml) Wasser 
 auflösen und trinken (evtl. gekühlt)

•  Nach 30 Minuten bis ca. 10 Uhr 1,5 Liter 
 und mehr Getränke Ihrer Wahl trinken 
 (z. B. Wasser, Tee, klare Säft e, Soft  Drinks)

• Um ca. 10 Uhr den 2. Beutel CitaFleet® 
 (Pulver) in 1 Becher Wasser (150 ml) 
 auflösen und trinken (evt. gekühlt)

• Nach 30 Minuten wieder bis ca. 12 Uhr 1,5 Liter 
 oder mehr Getränke Ihrer Wahl trinken 
 (z. B. Wasser, Tee, klare Säft e, Soft  Drinks)

Im Falle, dass Ihr Darm noch nicht gut gereinigt ist, 
trinken Sie bitte weiter klare Flüssigkeiten, 
bis Ihr Stuhl klar und ohne feste Bestandteile ist, 
ähnlich wie Kamillentee.


