®
e dz Gastroenterologie
Erndhrungsmedizin

Ich verspreche lhnen eine Untersuchung Praxis Prof. Dr. med. H. Krammer & Kollegen
von hdchster Qualitat, Sicherheit, Hygiene
und Patienten-Komfort.
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Gastroenterologie & Erndhrungsmedizin
am End-und Dickdarmzentrum Mannheim
Ich danke lhnen fiir Ihre Mitarbeit und

lhr entgegengebrachtes Vertrauen

Prof. Dr. med. H. Krammer

Sanfte Vorbereitung
fiir die Koloskopie

(sanfte Darmspiegelung’)

Ihr Untersuchungstermin:

, der

Praxis fiir Gastroenterologie
und Erndhrungsmedizin am EDZ
Prof. Dr. med. H. Krammer

Uhrzeit:

Facharzt fiir Innere Medizin und Gastroenterologie

Endoskopie - Koloproktologie R
Ernahrungsmedizin - Psychosomatik . E B G
Konsiliararzt - Universitdgtsmedizin Mannheim W

Bismarckplatz 1 (@am Hbf.) - D-68165 Mannheim
Tel.: 0621/401011 - Fax: 0621/401012
www.magendarm-zentrum.de

European Board
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—@ Ein gut gereinigter Darm ist Ihr Beitrag

fiir eine angenehme und erfolgreiche
Untersuchung!

Am Tag vor der Untersuchung:

* Nehmen Sie nur ein leichtes Friihstiick zu
sich (zwei Scheiben Toast oder ein halbes
Brotchen mit Gelee oder Honig), danach
trinken Sie nur noch klare Fliissigkeiten!

e Um ca. 15 Uhr nehmen Sie die zwei
Abfiihrtabletten ein

e Um ca. 18 Uhr den 1. Beutel CitraFleet®
(Pulver) in 1 Becher (150 ml) Wasser
auflosen und trinken (evt. gekuhlt)

® Nach 30 Min. bis ca. 22 Uhr 1,5 Liter
oder mehr Getréanke lhrer Wahl trinken
(z.B. Wasser, Tee, klare Safte, Soft Drinks)

Am Tag der Untersuchung:

¢ Bitte kein Friihstiick sondern nur
Flussigkeit einnehmen!

¢ Vier Stunden vor dem Untersuchungstermin
den 2. Beutel CitraFleet® (Pulver) in 1 Becher
Wasser (150 ml) auflésen und trinken
(evt. gekiihlt)

¢ Nach 30 Min. bis eine Stunde vor dem
Untersuchungstermin 1,5 Liter oder mehr
Getrénke lhrer Wahl trinken (z. B. Wasser,
Tee, klare Sifte, Soft Drinks)

@ CierFIeef

Bitte bringen Sie zur Untersuchung einen
Bademantel oder ein grofes Handtuch mit.

Medikamente kénnen in der Regel wie bisher
eingenommen werden. Informieren Sie uns
aber, ob Sie Medikamente zur Blutverdiinnung
einnehmen, da diese in der Regel nach Ab-
sprache mit Ihrem Hausarzt oder uns rechtzeitig
abgesetzt werden.

Manchmal kann es durch das Abfiihren zu einer
harmlosen Hautreizung am After kommen. Das
Auftragen einer Hautschutzcreme hilft dann
effektiv.

Im Falle, dass Sie lhren Termin nicht wahr-
nehmen kénnen, informieren Sie uns
unbedingt spdtestens 48 Stunden vor
der Untersuchung. Ansonsten entstehen
Ihnen unnotige Kosten und fiir andere
Patienten Wartezeiten.

* Sanfte Koloskopie bedeutet bei uns:

e Darmreinigung nur mit
2 Bechern Citrafleet®

e Propofol Narkose/Sedierung
oder Livopan® Analgesie

e Hochauflésende Video-
Endoskopie (Olympus) mit
sterilem Einwegmaterial

e CO2-Insufflations-
Endoskopie




