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EIN GUT GEREINIGTER DARM IST IHR BEITRAG
FUR EINE ANGENEHME UND ERFOLGREICHE
UNTERSUCHUNG!

AM TAG VOR DER UNTERSUCHUNG:

® Nehmen Sie nur ein leichtes Frihstlick zu sich (zB. ein halbes
Brotchen mit Gelee oder Honig), danach trinken Sie nur
noch klare Flussigkeiten lhrer Wahl!

® Um ca. 10 Uhr nehmen Sie die zwei Abfuhrtabletten ein.

® Um ca. 14 Uhr die |. Flasche Eziclen® in den mitgelieferten
Becher geben und bis zur Markierung (500 ml) mit Wasser
auffillen. Den Becher schluckweise Uiber ca. eine Stunde
verteilt trinken.

® |n der nachsten Stunde mindestens zwei weitere Becher
(2x 500 ml) Wasser oder Klare FlUssigkeit Ihrer Wahl trinken.

® Um ca. 18.00 Uhr die 2. Flasche Eziclen® in den mitgelieferten
Becher geben und bis zur Markierung auffillen. Den Inhalt
wieder schluckweise Uber eine Stunde verteilt trinken.

® |n der nachsten Stunde wieder zwei Becher (2x 500 ml)
Wasser oder klare Flussigkeit Ihrer VWahl nachtrinken.

AM TAG DER UNTERSUCHUNG:

® Bitte nicht essen, evtl. nur klare Flussigkeit bis zwei Stunden
vor dem Untersuchungstermin einnehmen.

GEEIGNETE GETRANKE:

® Kaffee, Tee ohne Milch
® \Wasser, Limonade (ohne Kohlensaure),
® klare Obstsafte

Im Fall, dass Ihr Darm noch nicht genug gereinigt ist, trinken
Sie bitte weiter klare Flussigkeit, bis Ihr Stuhl klar und ohne
feste Bestandteile ist, ahnlich wie Kamillentee.

Bitte bringen Sie zur Untersuchung einen Bademantel oder
ein grof3es Handtuch mit.

Medikamente kdnnen in der Regel wie bisher eingenommen
werden (auBer Blutverdinnungsmittel). Manchmal kann es
durch das Abfuhren zu einer harmlosen Hautreizung am After
kommen. Das Auftragen einer Hautschutzcreme hilft dann
effektiv.

Im Fall, dass Sie lhren Termin nicht wahrnehmen konnen,
informieren Sie uns unbedingt spatestens 48 Stunden vor der
Untersuchung. Ansonsten entstehen lhnen unndtige Kosten
und fur andere Patienten Wartezeiten.

* SANFTE KOLOSKOPIE BEDEUTET BEI UNS:

® Darmreinigung nur mit 2 Bechern Eziclen®
® Propofol Narkose/Sedierung

® Hochauflosende Video-Endoskopie (Olympus |80)
mit sterilem Einwegmaterial

® CO,-Insufflations- Endoskopie



